Trail « L'éco-Lié » - PLOUGUENAST - Jeudi 26 mai 2022

Bulletin d'inscription

o Populaires : 10 km (9h30) o Populaires : 5 km (11h) o Familles : 1 km (11h45)

Familles : enfant(s) de maternelle et/ou CP-CE accompagné(s) au minimum d'un parent.
Inscrire le « chef de famille » et indiquer nom, prénom, &ge et classe des enfants au dos.

Frais d'inscription

10 € pour la course de 10 km, 5 € pour les 5 km. 11 € et 6 € sur place (paiement au retrait du dossard).
Gratuit pour la course des familles. Une galette-saucisse et un yaourt aux participants 10 et 5 km.
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o Je suis licencié(e) a la FF.A. : Je joins OBLIGATOIREMENT une photocopie de ma licence.

a Je ne suis pas licencié(e) : Je joins OBLIGATOIREMENT un certificat médical de non contre-indication
a la pratique de la course & pied en compétition datant de moins d'un an.

Réglement consultable sur le site de la commune de PLOUGUENAST-LANGAST, rubrique « L’éco-Lié ».

Je déclare avoir pris connaissance du réglement
de cette épreuve et m'engage a m'y conformer.

Signature

Bulletin d’inscription & adresser avec le réglement (Chéque a I’ordre de A.S. College Saint-Joseph)
pour le 20 mai 2022 a I’adresse suivante :

Collége Saint-Joseph - Trail « L’éco-Lié » - 6 rue des Ecoles - 22 150 PLOUGUENAST-LANGAST
Tous renseignements : Ecole Saint-Pierre 02 96 28 78 90 / Alain RAULT 07 83 39 49 84



