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Pâques à travers le monde … 

La fête de Pâques varie selon les religions, mais les traditions sont également 

propres à chaque pays. 

 En France, les cloches cessent de sonner du jeudi au samedi de la semaine sainte. 

Elles sont, paraît-il, parti à Rome d'où elles reviennent dans la nuit du samedi au 

dimanche, déversant sur leur chemin des friandises pour les enfants. Ainsi, le 

dimanche, après la traditionnelle messe de Pâques et la quête des œufs tombés 

dans les jardins, la famille se réunit autour d'un plat d'agneau rôti.  

En Italie, c’est La brioche de Pâques, la «Colomba», un gâteau en forme de 

colombe, symbole de bonne nouvelle. L’agneau rôti est également dégusté le 

dimanche de Pâques tandis que le lundi est réservé aux sorties pique nique en 

famille.  

En Espagne et au Portugal, le jeudi, vendredi saint et lundi de Pâques sont fériés. 

Le gâteau est la Mona en Espagne, c’est une brioche dorée sur laquelle certains 

espagnols posent des œufs avant de la cuire. Préparées plusieurs mois à l’avance, 

des processions et des représentations théâtrales sont organisées dans les rues 

durant la semaine sainte.  

En Russie, les œufs sont à l’honneur également, peints ou décorés selon la 

tradition ancienne qui consiste à les faire bouillir avec des pelures d’oignons pour 

leur donner une jolie couleur brun rouge 

En Allemagne, Pâques commence le Jeudi Saint, baptisé «Gründonnerstag» qui 

veut dire mot pour mot « Jeudi du chagrin ». Pour cette journée, il est de coutume 

de manger des plats uniquement verts. Le plat le plus répandu est la soupe aux 

sept herbes qui comprend du cresson, des pissenlits, de la ciboulette, du persil, du 

vert de poireaux, de l’oseille et des épinards. En dessert, on retrouve les œufs en 

chocolat mais aussi un gâteau en forme d’agneau saupoudré de sucre glace. Ce 

dessert est aussi populaire en Alsace. Les allemands décorent également leurs 

arbres d’œufs colorés. Ils dérident les rues et jardins et annoncent l’arrivée du 

printemps. 

       Ce soir je dors moins bête ! 
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La vie à la résidence 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elle nous a quitté dimanche 5 avril,  Mme LE GUYADEC Victorine 89 ans, 

arrivée à la résidence en janvier 2020, toutes nos pensées vont vers sa famille. 

 

En cette période particulière de confinement, nous adaptons nos 

activités et privilégions les instants individuels dans les chambres. 

A la demande et aux besoins :  

 Bien être esthétique et massage  

 Shampoing, mise en plis 

 Jeu de société 

 Jeu de mots 

 Discussion 

 Balade autour de la résidence  

 Accompagnement à la marche 

 Pâtisserie / Epluchage de légumes 

 Atelier créatif  

Les Amis de Kermaria vous proposent :  

 Mardi 21 avril à 15h : Une animation musicale avec Ervéh 

Len de l’école de musique de Plouguenast-Langast (sur le 

parking de la résidence) 

 

Vos retours sur la réflexion du nom de notre nouveau journal interne 

Pour la majorité d’entre vous, vous avez décidé de lui attribuer le nom  

« La Gazette de Kermaria » tout simplement ! 

 



 
 

 

 

 
         A bientôt, prenez soin de vous ! 


