
« Dix règles de vie pour devenir 
plus humain » 
Jean Vanier, fondateur des communautés de l’Arche, appelle 
à accepter sa fragilité et à vivre de vraies rencontres. 

1-Accepter la réalité de son corps. 

2- Parle de tes émotions et difficultés. 

3- N’aie pas peur de ne pas réussir… 

4- Dans une relation, prends le temps de demander : comment 
vas-tu ? 

5- Arrête de regarder ton téléphone, sois présent. 

6- Demande aux gens : quelle est ton histoire ? 

7- Sois conscient de ta propre histoire. 

8- Arrête les préjugés, rencontre les gens. 

9- Ecoute ton désir profond et suis le. 

10- Souviens-toi que tu vas mourir un jour… 
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Merci à Louis Le 
Boudec, Sterenn 
Rabaste, Johan 
Mahé d’avoir lu 

lors de la 
commémoration du 11 

novembre de Plouguenast. 

AS 

Cross à  
Langueux 

Badminton 
Noé Gaborit, 
Romain 
Collinet et 
Téo Grasland 

(4ème) qui se 
qualifie au 

championnat 
régional de badminton. Félicitations ! 
Remise DNB 
Nos anciens 3èmes sont venus 
chercher leur diplôme. Nous leur 
souhaitons une bonne continuation !  

Retrouvez notre actualité sur le site de la 
mairie de Plouguenast rubrique  jeunesse . PARLE COMMENT VAS-TU ? JOYEUX NOËL 

 À TOUS ! 



Informations diverses 
Délégués : 

Lors de la formation des délégués, trois commissions 
ont été formées : Restauration, Vie sur la cour, 
Evénements et projets. Chaque commission s’est 
rencontrée sur la période. Prochaines réunions : 
Mardi 28 janvier, Mardi 4 février.  

Conseils de classe et réunion parents profs : 
Les conseils de classe du 1er trimestre et les réunions 
des 6è, 5è et 4è sont passés. La réunion des 4è aura 
lieu le jeudi 16 janvier à partir de 17h .  
Vous recevez ce jour le bulletin de votre enfant. Le 
compte-rendu fait par le parent correspondant est 
disponible sur pronote.  
Des rendez-vous avec le professeur principal seront 
proposés au 2ème trimestre.  

Classe de neige 4è- du 6 au 10 janvier : Les emplois 
du temps sont modifiés sur cette période (voir 
pronote). 

Réunion Eco-Lié- 14 janvier- 20h : 

La course se prépare. Elle aura lieu le 7 mai à Guette-
es-Lièvres. Une nouvelle formule est en préparation. 
Vous pouvez nous rejoindre pour préparer cet 
événement. 

Rencontre avec des lycées- 3é : 
Cette réunion aura lieu fin janvier. 

1er Brevet Blanc- 3é- Fin Janvier : 
 Découverte du brevet pour les élèves de 3è. Au 
programme : 2h d’histoire-géo et ECM, 2h de maths, 
1h30 de sciences et 3h de français.  

Portes Ouvertes- Vendredi 7 février et samedi 8 
février : 

Le collège ouvre ses portes. Des élèves du collège 
seront invités à accueillir les visiteurs (un mot sera mis 
dans le carnet des élèves concernés). Vendredi, une 
visite guidée de l’établissement est au programme. 
Samedi, des ateliers sont proposés aux enfants, une 
visite et un temps d’information sont prévus pour les 
parents. 

Oraux de stage- 3è- Vendredi 14 février : 
Les élèves de 6è, 5è et 4è sont libérés ce jour.  

APEL : Bravo à tous les vendeurs pour l’opération 
PIZZAS SEP-OCT. 2019. 772 pizzas ont été vendues 
Félicitations aux très bons vendeurs qui ont gagné des 
places de cinéma (voir sur pronote). Les prochaines 
dates à retenir: vendredi 13/03/2020 et 10/04/2020. 

Les feuilles de commande pour la vente de galettes des 
rois sont à rapporter pour le lundi de la rentrée, le 6 
janvier 2020. Elles seront distribuées le vendredi 10 
janvier 2020, à partir de 16h15, salle des maîtres (+ 
dépôt à la garderie Les Lucioles). 

Les bénéfices de ces opérations aident au financement 
des sorties pédagogiques. 
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VIE DES ASSOCIATIONS 

Mercredi 11 décembre, un nouveau bureau a été élu. Après 20 ans d’engagement, 
Elisabeth CONNAN passe le relais à Jean-François MAUBRY qui prend la 
présidence. A ses côtés, Stéphane PLAPOUS : vice-président, Stéphanie LE 
FAUCHEUR : secrétaire, Nathalie CARON :vice secrétaire, Anita LE MOULEC : 

trésorière et Samuel GICQUEL vice-trésorier,  Membres : Marie-Anne LONCLE, 
Sylvie RAULT, Jean LEROYER, Fabien ROCABOY, Sophie MARJOT, Elodie GOUBIN. 

Chacun s'est engagé dans l'une ou plusieurs commissions : communication, transports, accessibilité et 
la sécurité, aménagement, finances et travaux. Nous remercions Elisabeth CONNAN pour c e s 
années au service de l'école et du collège. 

L’APEL St Pierre- St Joseph élira son bureau en janvier. Nous souhaitons développer 
cette association au sein du collège. Nous recherchons des parents qui souhaitent 
nous accompagner. Si cela vous intéresse, contactez-nous ! 
 Pour en savoir plus : https://www.apel.fr

https://www.apel.fr
https://www.apel.fr
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